Regolamento “Standout Christmas Team Challenge” 1° edizione.

1. Denominazione e Organizzazione
“Standout Christmas Team Challenge” 2022 & una manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica organizzata
da Hangar Fitness Club ssd arl con I'obiettivo di promuovere I'attivita sportiva dilettantistica non professionistica, con
particolare riguardo al functional fitness. L'edizione 2022 si svolgera nei giorni sabato 17 e domenica 18 dicembre 2022
presso la societa sportiva dilettantistica Hangar Fitness Club ssd arl “Standout CrossFit” sito in Via Torta, 10 — 50019 —
Sesto Fiorentino (Fi). La manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica non prevede fasi di qualifica online e si
terra solo I'evento live. La manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica prevede la partecipazione di un TEAM
composto da 2 uomini e 1 donna.

2. Requisiti di partecipazione.
Per essere ammesso alla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica “Standout Christmas Team Challenge”
il candidato deve:
- Aver raggiunto la maggiore eta alla data di partecipazione alla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica o
essere autorizzato dall’esercente la responsabilita genitoriale producendo liberatoria firmata;
- Accettare il regolamento unitamente alle norme sullo scarico di responsabilita e il trattamento dei dati personali;
- Utilizzare la piattaforma di iscrizione www.standoutcrossfit.it entro i termini indicati e versare la quota di iscrizione che
include 'ammissione alla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica piu il kit omaggi;

- Non essere incorsi in provvedimenti di sospensione cautelare dall’attivita sportiva o in provvedimenti sanzionatori di
qualunque grado di giudizio emessi dalle competenti autorita sportive nazionali ed internazionali. Sottacere alla
organizzazione della manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica tali situazioni comporta il diritto per
quest’ultima di tutelarsi giuridicamente in ogni sede. L'organizzazione provvedera ad effettuare le opportune verifiche ed
eventualmente ad escludere il partecipante, il quale non avra diritto ad alcun rimborso.

- Non sara possibile per nessun motivo ricevere rimborso dopo aver effettuato il pagamento della quota iscrizione.

3. Aperture iscrizioni e costi
Dal giorno 14 Novembre 2022 sara possibile iscriversi alla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica
accedendo all’evento su www.standoutcrossfit.it. Le iscrizioni saranno chiuse il 4 Dicembre 2022.
Il costo di iscrizione sara di euro 120,00 a team e comprende l'iscrizione alla manifestazione sportiva a titolo
amatoriale/non agonistica ed il kit omaggi.

4. Categorie e slots
La manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica prevede due divisioni:
- Regular M/M/W per un totale di 24 slots
- Scaled M/M/W per un totale di 24 slots
Al momento dell’iscrizione, tutti i team verranno raggruppati in una unica categoria e smistati nelle altre due a seguito del
secondo workout.

5. Standard
Cat. REGULAR
capacita di gestire un carico all'interno di un workout: ground to overhead @50/35 kg
E’ consigliato che almeno un componente del Team sappia eseguire:

Double Under, Bar Muscle Up, Handstand Push Up, Pistol Squat, Legless Rope Climb
NON sono richieste le seguenti Gymnastic skills: Ring Muscle Up, Handstand Walk
Cat. SCALED
capacita di gestire un carico all’interno di un workout: Ground To Overhead @30/20 kg
E’ consigliato che almeno un componente del Team sappia eseguire: Pull up, Rope Climb
NON sono richieste le seguenti Gymnastic skills:

Double Under, Ring Muscle Up, Bar Muscle Up, Chest to Bar, Handstand Push up, Handstand Walk,
Legless Rope Climb, Pistol squat
N.B. L’'organizzazione si riserva la possibilita di variare tali skill nella finale di ogni categoria.
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6. Clausola di non accettazione
L'organizzazione si riserva I'insindacabile ed inappellabile diritto di accettare o rifiutare I'iscrizione di un atleta.
L'organizzazione si riserva inoltre il diritto esclusivo di validare o invalidare gli score di un atleta.

7. Evento Live
La manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica prevede che gli atleti che hanno pagato I'iscrizione possano
accedere alla fase live senza la presenza di qualifiche. Tutte le notizie ed informazioni circa orari, briefing, timeline, check
in, orientamento etc verranno pubblicate sul Gruppo Privato Facebook, sul canale Telegram e sulla pagina dell’evento su
www.standoutcrossfit.it.
Tutti i Team iscritti svolgeranno 4 workout. | migliori Team di ogni categoria svolgeranno anche 1 workout finale.

8. Checkin
Gli atleti devono obbligatoriamente effettuare il check-in secondo le comunicazioni che verranno fornite attraverso i gia
menzionati canali nei modi e nei tempi indicati, fornendo la documentazione che verra loro richiesta.

9. In caso di infortunio
Qualora un atleta dovesse richiedere o necessitasse assistenza medica durante il workout, per poter proseguire nella
manifestazione dovra ottenere il nulla osta del medico. E’ autorita del medico, del’head judge o del direttore rimuovere
dalla manifestazione un atleta infortunato.

10. Sistema di valutazione e classifica
Il sistema di scoring seguira gli standard CrossFit® in funzione al tempo impiegato ed al numero di ripetizioni svolte in base
al workout. La classifica sara visualizzabile su https://www.standoutcrossfit.it/utente/classifiche. In caso di parita si guardera
la migliore posizione ottenuta dal TEAM rispetto al miglior risultato in ogni singolo evento.

11. Validazione wod
Durante tutte le fasi della manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica le prestazioni degli atleti vengono
verificate da uno o piu giudici nominati dall’organizzazione. | giudici valutano i partecipanti sulla base delle prove prescritte
in accordo con i criteri e gli standard di movimento indicati prima dell'inizio della prova. Ogni partecipante deve firmare la
score-card per convalidare il punteggio assegnato dal giudice; in caso di contestazioni, il partecipante deve

immediatamente presentare appello al’lHead Judge. Una score-card firmata non pud essere contestata e il punteggio

assegnato dal giudice risulta definitivo e inappellabile. In nessun caso sono ammesse variazioni dopo la chiusura della
classifica o al termine di ogni singola giornata di manifestazione.

12. Regole di comportamento e decisioni dei giudici
L'Head Judge ¢ la figura a cui viene demandata la direzione dell’evento ed ¢ il soggetto di riferimento per ogni questione
afferente ai wod. | giudici sono strutturati in squadre demandate a un team leader che ha I'autorita di intervenire
direttamente sulle chiamate di un singolo giudice annullando o convalidando un movimento. Il partecipante accetta di
comportarsi in maniera leale e sportiva: manipolazioni e tentativi di inganno, comportamenti di disturbo o di ostacolo,
discussioni violente e commenti offensivi, o qualsiasi altro comportamento atto ad offendere, ingiuriare o ledere I'immagine
di “Standout Christmas Team Challenge” o dell’organizzazione e dei volontari in essa impegnati verranno punite dall’Head
Judge con I'esclusione dalla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica dell’autore della condotta
sanzionata. Hangar Fitness Club ssd arl si riserva il diritto di agire nelle competenti sedi legali per I'eventuale ristoro del
danno. Sono anche punibili con penalizzazioni sulla classifica tutte le condotte antisportive e ogni possibile atteggiamento
volto a danneggiare 'organizzazione, i partecipanti, gli sponsor, gli spettatori e altri presenti o ad impedire ad altri
concorrenti la partecipazione alla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica in modo equo e corretto. Le
decisioni dell'organizzazione o del direttore di manifestazione sono definitive e inappellabili.

13. Circa I'uso dell'immagine
Con I'approvazione del presente rulebook e la conseguenza iscrizione alla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non
agonistica che si conviene da entrambe le parti essere elemento di espressa e concludente autorizzazione, I'atleta con
riferimento alle immagini (foto e video) scattate e/o riprese dai fotografi presenti all’evento autorizza a titolo gratuito, senza
limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633, Legge sul diritto
d’autore, la pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma delle proprie immagini sul sito internet dell’evento e sulla
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correlata pagina facebook, canale twitter, instagram, youtube o altra piattaforma di diffusione a mezzo internet, su carta
stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione, nonché autorizza la conservazione delle foto e dei video stessi negli
archivi informatici della Societa/Ente che gestisce ed organizza I'evento e prende atto che la finalita di tali pubblicazioni

sono meramente di carattere informativo ed eventualmente promozionale.

14. CONSENSO
Dichiaro sotto la mia responsabilita quanto segue: di accettare integralmente il Regolamento del’Evento; di essere
pienamente consapevole della natura e dell'impegno fisico relativo all’attivita sportiva che dovro praticare nel corso
dell’Evento e della necessita di consultare preventivamente il medico sportivo ai fini di accertarne il buon stato di salute ed
essere in grado di svolgere l'attivita in oggetto; di godere di buona salute e di non aver mai sofferto anche occasionalmente
di patologie e/o imperfezioni fisiche tali da rendere pericolosa o dannosa per la salute la partecipazione all’Evento; di
essere in possesso del certificato medico di attivita sportiva agonistica o non agonistica (CrossFit®/Pesistica) in corso di
validita, come rilasciato ai fini della partecipazione ad attivita fisico-sportive organizzate dalle associazioni sportive, con
validita 12 mesi; di svolgere abitualmente attivita sportiva; di liberare 'organizzazione dellEvento da qualsiasi
responsabilita civile e penale per le quali mi rendessi responsabile e per ogni eventuale infortunio possa derivare alla mia e
altrui persona in conseguenza del’Evento; di riconoscere e comprendere pienamente che prenderd parte a delle attivita
che comportano il rischio di gravi lesioni, inclusa, senza limitazione, la disabilita permanente e la morte, nonché perdite
sociali ed economiche, le quali possono derivare non solo dalle azioni, dalle inattivita, o dalla negligenza mia, ma anche
dalle azioni, dalle inattivita o dalla negligenza degli altri, dalle regole del gioco o dalle condizioni degli edifici o da qualsiasi
attrezzatura usata e che possono esserci rischi sconosciuti a me o ora non ragionevolmente prevedibili; di assumere tutti i
suddetti rischi e accettare la diretta responsabilita per qualsiasi danno derivante da tali lesioni, disabilita permanente o
morte; di rinunciare, nei limiti inderogabilmente previsti dalla legge, ad ogni azione di risarcimento di danni per morte,
lesione personale, o danno materiale che o il sottoscritto, o alcuno dei rappresentanti, eredi, parenti prossimi, o dei loro
aventi causa, del sottoscritto (di seguito collettivamente, i “Soggetti Rinuncianti”’) possono esercitare o che pud derivare in
futuro ad alcuno dei Soggetti Rinuncianti, come conseguenza della mia partecipazione o per altre ragioni, e che pud essere
rivolta da alcuno dei Soggetti Rinuncianti contro Hangar Fitness Club ssd arl e i partner commerciali del’Evento, gli
sponsor, ognuna delle rispettive persone giuridiche collegate e affiliate, il presidente, il vicepresidente, il segretario, i
proprietari ed i tecnici, gli altri partecipanti se applicabile, gli altri proprietari e conduttori degli edifici utilizzati in occasione
dell’Evento (di seguito collettivamente “Soggetti Liberati”); di liberare e di tenere indenne ciascuno dei Soggetti Liberati da
ogni perdita, responsabilita, danno, o costo che gli stessi potranno subire a causa della mia partecipazione al’Evento o
come conseguenza di qualunque causa in qualsiasi modo Standout Christmas Team Challenge relativa alla mia
partecipazione, anche se causata dalla negligenza dei Soggetti Liberati o da altre cause nei limiti inderogabilmente previsti
dalla legge; di autorizzare i Soggetti Liberati a fornirmi il trattamento medico di emergenza. Accetto espressamente che
questa LIBERATORIA ED ACCORDO PER LESONERO DI RESPONSABILITA E RISARCIMENTO sia interpretata
secondo le leggi italiane. Accetto altresi in via esclusiva la Giurisdizione Italiana e la competenza del Tribunale di Firenze in
relazione a qualsiasi azione che deriva da, o & connessa allEvento. - Accetto espressamente che questa LIBERATORIA
ED ACCORDO PER LESONERO DI RESPONSABILITA' E RISARCIMENTO sia tanto ampia e inclusiva di quanto &
permesso dalla legge italiana, e che qualora una qualsiasi parte di questo Accordo fosse ritenuta invalida, si accetta che |l
restante regolamento cio nonostante rimanga pienamente valido ed efficace. Ai sensi dell’art.1341 cod. civ., dichiaro di
approvare specificatamente le clausole di cui ai punti “Esonero di responsabilita); Presa d’atto; Assunzione di
responsabilita; Rinuncia ai risarcimenti; Manleva; Legge applicabile e Foro competente, della presente dichiarazione. 14.
Informativa sulla privacy Hangar Fitness Club ssd arl in qualita di titolari del trattamento (di seguito, per brevita, “Titolare”),
La informa che utilizzera i Suoi dati personali (di seguito, per brevita, richiamati “Dati Personali”), indicati nella liberatoria, di
cui la presente informativa costituisce allegato (di seguito, per brevita, “Liberatoria”), al fine di (i) consentirLe di aderire ad
ogni fase del Progetto; (ii) adempiere agli obblighi di legge relativi alla mia adesione al Progetto, cosi come previsti dalle
norme civilistiche, fiscali e contabili, ecc. ai fini della gestione amministrativa del rapporto; (iii) diffondere e/o promuovere
presso il pubblico il Progetto; (iv) promuovere, mediante 'invio di e-mail, future iniziative e/o progetti promozionali del
Titolare o di altre societa ad essa collegate ai sensi e per gli effetti dell’art. 2359. Il conferimento dei Dati Personali relativi
alle finalita di cui ai suddetti punti (i) e (ii) & necessario. In caso di Suo rifiuto, pertanto, il Titolare non potra consentirLe di
aderire al Progetto. Il conferimento dei dati relativi alla finalita sub (iii) &€ allo stesso modo necessario, in quanto il Titolare
ha realizzato il Progetto anche al fine di diffonderlo e promuoverlo presso il pubblico. Il Suo rifiuto, pertanto, non
consentirebbe lo svolgimento di tale attivita al Titolare. Aderendo al Progetto, in altre parole, Lei, acconsente a qualsivoglia
sfruttamento mediatico del Progetto. La finalita di cui al punto (iv) € facoltativa; Con riferimento alla finalita sub (i), se Lei
decidesse di non acconsentire a detto trattamento, non potra essere informato in alcun modo delle iniziative e dei progetti
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organizzati da Hangar Fitness Club ssd arl o da altre societa ad essa collegate ai sensi e per gli effetti dell’art. 2359, |
trattamento dei Dati Personali avverra mediante strumenti manuali, informatici e telematici, con logiche strettamente
correlate alla finalita sopra evidenziate e, comunque, da soggetti autorizzati all’assolvimento di tali compiti,
opportunamente edotti dei vincoli imposti dal D.Lgs. 196/2003, dotati di misure di sicurezza atte a garantire la riservatezza
dei Dati Personali e ad evitare I'indebito accesso a soggetti terzi o a personale non autorizzato. | Dati Personali non
saranno soggetti a diffusione e saranno comunicati esclusivamente a Hangar Fitness Club ssd arl o ai partner commerciali
esclusivamente per le finalita sopra descritte. Il Responsabile per il riscontro ai diritti dell'interessato € Hangar Fitness Club
ssd arl. In base all'art. 7 del D.Lgs 196/2003, in qualsiasi momento e gratuitamente, Lei ha diritto di richiedere informazioni
in merito all’esistenza del trattamento dei Dati Personali Suoi e del Partecipante, di rettificarli, integrarli, aggiornarli,
cancellarli o di ottenerne il blocco. Per esercitare i suddetti diritti, scriva a Hangar Fitness Club ssd arl.

15. LIBERATORIA Al FINI DELL’UTILIZZO DELL'IMMAGINE
Effettuando l'iscrizione al Standout Christmas Team Challenge il partecipante dichiara quanto segue: nella mia qualita di
partecipante alla manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica organizzata da Hangar Fitness Club ssd arl.
PREMESSO — Hangar Fitness Club ssd arl ha realizzato la manifestazione sportiva a titolo amatoriale/non agonistica
denominata “Standout Christmas Team Challenge” come in apice generalizzata - che durante 'Evento verranno realizzati
foto e video ai fini della promozione dell’Evento stesso; - che ai fini della promozione dellEvento e dei Prodotti, Hangar
Fitness Club ssd arl intende utilizzare 'immagine del/lla sottoscritto/a ritratto/a nelle rappresentazioni fotografiche,
contenuti audio e video o altre forme di riproduzione, che verranno realizzate (congiuntamente definiti come I'lmmagine”),
attraverso: 1. sito web e canali social network; 2. sito web; 3. pagina facebook, instagram e qualunque altro social network
di proprieta o riferimento; - su ogni altro materiale pubblicitario in formato cartaceo o in elettronico, AUTORIZZO Hangar
Fitness Club ssd arl, ad utilizzare - limitatamente all’attivita promo — pubblicitaria del’Evento - la mia Immagine, cosi come
ritratta durante I'Evento stesso, per intero o in parte, singolarmente o unitamente ad altro materiale, ivi compresi, a titolo
esemplificativo e non esaustivo, testi, fotografie o immagini, a titolo gratuito e senza alcuna limitazione di carattere
temporale, territoriale o relativa alle modalita di utilizzo, frequenza d’uso o al mezzo di diffusione prescelto. presto il mio
consenso INFORMATIVA SULLA PRIVACY Circa il trattamento dei dati dati personali: il “Regolamento Europeo 2016/679
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al Trattamento dei Dati Personali, nonché alla libera circolazione
di tali dati” (da ora in poi GDPR) prevede la tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali.
In qualita di “Titolare” del trattamento, ai sensi dell'articolo 13 del GDPR, pertanto, 'organizzazione del’Evento fornisce le
seguenti informazioni:

« Finalita del trattamento i dati personali conferiti saranno trattati per le finalita strettamente connesse e strumentali alle
attivita come indicate nella su estesa liberatoria relativa all’'uso dell'immagine. Tali dati saranno oggetto di diffusione in
qualsiasi forma delle proprie immagini o video ripresi sul sito internet, youtube, facebook, instagram, twitter, su carta
stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione.

» Modalita di trattamento dei dati: | dati personali forniti, ivi incluso il ritratto contenuto nelle fotografie/video, formeranno
oggetto di operazioni di trattamento nel rispetto della vigente normativa e dei principi di correttezza, liceita, trasparenza e
riservatezza. Tali dati verranno trattati sia con strumenti informatici sia su supporti cartacei sia su ogni altro tipo di supporto
idoneo, nel rispetto delle misure di sicurezza previste dal GDPR.

» Obbligatorieta o0 meno del consenso: Il conferimento dei dati & facoltativo. Il mancato consenso non permettera I'utilizzo
delle immagini e/o delle riprese audiovisive del soggetto interessato per le finalita sopra indicate. Nel caso per errore
queste dovessero essere utilizzate, I'interessato potra comunicarlo all’organizzazione che provvedera a rimuoverle.

» Comunicazione e diffusione dei dati: Nei limiti pertinenti alle finalita di trattamento indicate, i dati personali (immagini e

riprese audiovisive) potranno essere oggetto di comunicazione, pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma sul sito

internet dell’evento, sui social network e su qualsiasi altro mezzo di diffusione (giornali o quotidiani locali). L'interessato

autorizza altresi 'organizzazione evento a comunicare i predetti dati ai partner e sponsor presenti all’evento.
« Titolare e Responsabili del Trattamento: il titolare del trattamento € Hangar Fitness Club ssd arl
« Diritti dell'interessato: Il conferimento del consenso al trattamento dei dati personali € facoltativo. In qualsiasi momento &
possibile esercitare tutti i diritti indicati degli artt. 15 a 22 e dell’art. 34 del GDPR, in particolare la cancellazione, la rettifica
o l'integrazione dei dati, con comunicazione scritta da inviare a Hangar Fitness Club ssd arl
* Periodo di conservazione: | dati raccolti (foto, video, etc) verranno conservati negli archivi informatici della societa
organizzatrice e le finalita di tali pubblicazioni sono meramente di carattere informativo/promozionale.
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